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Resumo: O presente estudo investigou a tematica da inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual no ensino
fundamental na pratica pedagégica da educacao fisica escolar. A metodologia seguiu uma abordagem qualitativa
de carater exploratorio. Participaram do estudo trés coordenadoras pedagogicas, trés profissionais da educacao
fisica que atuam no ensino regular e trabalham com alunos que possuem deficiéncia intelectual, trés professoras
pedagogas de Atendimento Educacional Especializado (AEE) e trés pais que tém filhos com deficiéncia
intelectual ingressos nas respectivas institui¢des de ensino. Foram utilizados instrumentos como entrevistas com
questionarios semi-estruturados e observacBes. Os objetivos desta pesquisa sdo os seguintes: Analisar 0s
processos de inclusdo dos alunos com deficiéncia intelectual no ensino fundamental; Verificar os recursos
materiais que sdo utilizados nas préaticas educacionais; Averiguar as contribui¢bes existentes da educacao fisica
no que se refere & qualidade de vida dos alunos com deficiéncia intelectual; Identificar o papel do profissional
da educacdo fisica, dos professores pedagogos e as metodologias aplicadas nesse processo inclusivo. O estudo
evidencia a consciéncia dos professores de educacéo fisica, os quais reconhecem e valorizam a importancia do
seu papel na inclusdo enquanto educadores e, como uma necessidade pedagdgica, procuram contribuir de forma
mais humana e mais concreta, através de metodologias que venham sensibilizar os grupos ditos “normais”,
conscientizando-os e desmistificando preconceitos quanto as limitagdes apresentadas por alunos com deficiéncia
intelectual. Para tanto, reconhece-se que sdo necessarios maiores investimentos e melhorias nas condigdes de
trabalho no contexto pesquisado dentro da educacédo brasileira.
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Abstract: The present study investigated the theme of inclusion of students with intellectual disabilities in
elementary school in the pedagogical practice of school physical education. The methodology followed an
exploratory qualitative approach. Three pedagogical coordinators participated in the study, three physical
education professionals who work in regular education and work with students who have intellectual
disabilities, three pedagogical teachers of Specialized Educational Assistance (AEE) and three parents who have
children with intellectual disabilities who are enrolled in the respective institutions of education. teaching.
Instruments such as interviews with semi-structured questionnaires and observations were used. The objectives
of this research are the following: To analyze the processes of inclusion of students with intellectual disabilities
in elementary education; Check the material resources that are used in educational practices; Investigate the
existing contributions of physical education with regard to the quality of life of students with intellectual
disabilities; Identify the role of the physical education professional, pedagogue teachers and the methodologies
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applied in this inclusive process. The study highlights the awareness of physical education teachers, who
recognize and value the importance of their role in inclusion as educators and, as a pedagogical need, seek to
contribute in a more humane and more concrete way, through methodologies that will sensitize the groups so-
called “normal”, making them aware and demystifying prejudices regarding the limitations presented by
students with intellectual disabilities. Therefore, it is recognized that greater investments and improvements in
working conditions are needed in the context researched within Brazilian education.
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1. Introducéo

A educacdo é um processo que possibilita o individuo se comunicar com 0 mundo e com 0S outros,
oportunizando o desenvolvimento de suas capacidades fisicas e intelectuais, tendo como recursos a
internalizagdo e disseminacdo do saber. Para tanto, esta deve ser um direito de todos os individuos constituintes
da sociedade, independentemente de cor, raga, sexo, credo, etc. Evidencia-se sua importancia na Constituicdo
Federal de 1988, a qual da énfase o referido em seu Art. 205 - Capitulo Ill - Da Educagdo, da Cultura e do
Desporto - Secdo | - Da Educagdo que diz o seguinte: A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

O desenvolvimento do individuo é dever do Estado e da familia segundo a Constituigdo. Todavia,
questiona-se se isto estd ocorrendo, principalmente no que se refere a inclusdo escolar do deficiente intelectual
no ensino fundamental.

Em 10 de junho de 1994, representantes de 92 paises e 25 organizagdes internacionais realizaram a
Conferéncia Mundial de Educacédo e lancaram a Declara¢do de Salamanca onde diz: “As escolas regulares com
orientacdo para a educacgdo inclusiva, sdo o meio eficaz no combate as atitudes discriminatérias propiciando
condicOes para desenvolver as comunidades integradas, base da construgdo da sociedade inclusiva e obtencéo de
uma real educagio para todos”. (BRASIL, 1994)

Dentro desse processo inclusivo, encontramos na educacdo fisica escolar (EFE) uma forte aliada,
valorizando o principio de que ela contempla a capacidade de crescimento do ser o humano que é ilimitada e das
varias possibilidades ofertadas por esta e pelos profissionais da mesma, os quais deverdo estar habilitados para
trabalhar e fazer a inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual no ensino fundamental.

Ainda na perspectiva de inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual, observamos no universo escolar
uma demanda significativa destes alunos e o desafio de uma formacdo mais aprofundada e qualificacdo
profissional por parte de todos os atores envolvidos nesse processo, desde a equipe gestora até os profissionais
pedagogos e professores de EFE. E mais, a necessidade de apoio de uma equipe multidisciplinar para dar
suporte e contribuir para o desenvolvimento desses alunos.

Desta forma, expressa-se uma preocupacdo em discutir a inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual
no ensino fundamental, tendo como importante aliada a EFE e suas intervencBes contributivas ao contexto
escolar. O estudo busca analisar as peculiaridades deste universo nas praticas educacionais, com o intuito de
promover a inclusdo social e a desmistificacdo de preconceitos a eles existentes a essa incluséo.

H& necessidade de um olhar reflexivo dos profissionais de EFE e de uma formagdo embasada em
fundamentos tedricos cientificos pertinentes de modo que os referidos profissionais tenham conhecimento e
seguranga ao trabalhar com estes alunos.

O objetivo geral desta pesquisa encontra-se voltado para o propoésito de observar a problematica
existente, as necessidades resultantes da inclusdo no meio escolar de alunos com deficiéncia intelectual, as
adaptacdes necessarias no espago fisico e as metodologias utilizadas no processo de ensino e aprendizagem de
alunos que apresentam essa caracteristica foram desenvolvidas neste estudo. Sabe-se qudo importante é a EFE,
pois melhora as habilidades psicomotoras destes alunos, buscando adapta-los as atividades, inclui-los no
universo escolar e na sociedade, proporcionando mais satisfacdo e qualidade de vida para eles.

Este artigo foi estruturado em quatro topicos. No primeiro temos a introducdo onde foram destacados os
objetivos da pesquisa. No segundo elaborou-se uma fundamentacdo teérica para sustentar cientificamente as
discussGes promovidas na elaboracdo deste artigo. No terceiro apresentou-se a metodologia adotada para a
realizacdo do artigo e, por fim, no quarto e Gltimo tdpico, discorreu-se sobre as consideracfes finais desta
pesquisa.

2. Fundamentacdo Tedrica
2.1 A Educagdo Fisica Escolar e sua Relevancia no Contexto Histérico
A EFE teve seu marco histérico atrelada de inicio a classe dominante, estava estreitamente ligada aos
militares e a classe médica numa relagdo que visava formar individuos fortes e saudaveis para defender a patria

2 | Page www.ijlrhss.com



International Journal of Latest Research in Humanities and Social Science (IJLRHSS)
Volume 05 - Issue 05, 2022
www.ijlrhss.com || PP. 01-10

dos perigos internos e externos, procurando desenvolver-se em funcéo do Estado, sendo regida numa ideologia
elitista e dominadora (MEC/SEF, 1997).

A educacdo fisica em meio as epidemias que emergiram no século passado, teve uma funcédo higienista
propondo-se a interferir e a modificar os habitos de salde e higiene da populacéo, favorecendo uma mudanca de
postura da sociedade com relagdo a educacdo do corpo e pretendia contribuir para a formagdo de um fisico
saudavel e com equilibrio orgénico, deixando-os menos propicio as doengas ocasionadas pela falta de
saneamento basico e com habitos saudaveis de higiene (MEC/SEF, 1997).

A eugenia estava incutida no pensamento de muitos politicos e intelectuais da época, havendo, portanto,
uma preocupacgdo com o a miscigenacdo de racas, tendo a educacdo fisica e a educacdo sexual a misséo, de
manter essa pureza da raca procurando influenciar a populagéo para este intento (MEC/SEF, 1997). A pratica da
educacdo fisica por muito tempo foi evitada por ser associada ao trabalho escravo e a forca fisica, o que gerou
um preconceito com atividades que exigissem mais esforgo fisico (MEC/SEF, 1997).

A efetivagdo da educacao fisica nas escolas s6 foi possivel gragas a criagdo em 1851 da Reforma Couto
Ferraz que tornou obrigatoria a educacéo fisica nas escolas do Municipio da corte. Todavia, esta ndo teve boa
aprovacdo pelos pais que ndo queriam que seus filhos estivessem inseridos em atividades que ndo tivessem
respaldo intelectual (MEC/SEF, 1997).

Num outro momento, Rui Barbosa deu uma importante contribuicdo a area da EFE, fato ocorrido em
1882, quando deu um parecer acerca do projeto 224 — Reforma Ledncio de Carvalho, decreto n® 7.247, de 19 de
abril de 1879, da instrucdo publica — no qual defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e equiparacdo dos
professores de ginastica aos das outras disciplinas (MEC/SEF, 1997). Destacando-se neste parecer a ideia sobre
a importancia de se ter um corpo saudavel para manter a atividade intelectual.

A EFE vem ao longo dos anos conquistando espago e somente no inicio deste século, sob 0 nome de
gindstica teve sua inclusdo nos curriculos de alguns Estados da Federacdo como: Bahia, Ceard, Distrito Federal,
Minas Gerais, Pernambuco e S&o Paulo. Vivencia-se nesse periodo, influéncias do movimento Escola Novista,
que ressaltou a importancia da educacao fisica no desenvolvimento pleno do ser humano (MEC/SEF, 1997).

2.2 A Educacéo Especial na Atualidade

A educacdo especial na atualidade tem sido presidida por principios tedricos e filos6ficos emanados da
evolugdo conceitual e da definigdo de politicas préprias, enquanto area de conhecimento e campo de atuacgao
profissional, buscando contribuir, de maneira intencional e planejada, para a superacdo de uma educacdo
especial equivocada. Essa educacdo responsabiliza o deficiente ou o seu proprio meio pelas dificuldades de
aprendizagem e de adaptagdo, exercendo uma funcdo segregadora e excludente, atuando contra os ideais de
incluséo, de integracdo social de pessoas com deficiéncia e a garantia de plena cidadania.

A literatura especializada aponta grandes avancos recentes, mas, a0 mesmo tempo, revela imensas
lacunas no conhecimento relativo a problemas que envolvem os individuos especiais, suas familias, a escola e a
comunidade; problemas cuja solu¢do depende de investigacdo cientifica e de intervengdes, embasada e avaliada
nestas pesquisas.

Sousa (2021, p. 282) fala da liberdade que a EFE pode proporcionar na atencdo da educacgéo de todos os
estudantes:

E essa liberdade promovida por essa estratégia didatica que permite incentivar 0s
estudantes e os docentes a experimentarem um novo formato na organizagdo
didatico pedagogica. Tal momento pode possibilitar que diversas praticas corporais
sejam tematizadas e vivenciadas na escola e principalmente nas aulas de Educagéo
Fisica.

Reiterando a importancia de pesquisas na area, elas devem conter perguntas em aberto com questGes
relativas a caracteristicas e potenciais de pessoas com deficiéncia, a procedimentos e estratégias de ensino
efetivas e exequiveis, a construgdo de curriculos significativos (incluindo a profissionalizagdo e estratégias para
sobrevivéncia autbnoma). Também sobre modalidades de servigos apropriados ao deficiente e como torna-los
acessiveis, sobre formas de envolvimento da comunidade para contribuir a organizacdo escolar, as politicas
publicas e a distribuicdo de recursos, entre outras.

Costa, Ferreira e Barroso (2021, p. 215) comentam sobre a atuagdo docente relacionada a inclusao:

A atuacdo docente nos apresenta situacfes que exigem que tenhamos um vasto
conhecimento para que possamos lidar com as mesmas. Nesse sentido, o
atendimento a alunos com necessidades educativas vem se configurando como um
desafio, visto que a formacéo de professores ndo os prepara para essa realidade, mas
esses profissionais devem reunir esforcos integradores e complementares de modo
que os alunos tenham o melhor atendimento possivel.
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Buscar concretizar os planos e idéias requer conhecimentos e praticas. Para tanto é preciso refletir sobre a
metodologia necessaria e 0 conhecimento necessario para fundamentar a pratica. A questdo da educagdo
inclusiva é na atualidade um tema evidenciado e pertinente sobre todas as vertentes inclusive filosoficas, por ser
uma questdo de valor humano, uma questdo moral que envolve a sociedade levando-a a pensar e repensar suas
praticas e atitudes excludentes e discriminatdrias frente as pessoas com deficiéncias. E para questiona-la é
preciso estar dentro da ética vigente de uma sociedade dita democratica, e ndo se deve descartar que a adogdo de
diretrizes baseadas na educacdo inclusiva pode ser a Unica estratégia politica com potencial para garantir o
avanco necessario na educacdo especial brasileira.

A mobilizacdo por parte de outros paises se dd em meio ao acesso timido, mas ja existente na educacéo,
com rede de servigos variados e melhor qualificacdo por parte destes, nos quais se percebe uma visdo de
educacdo inclusiva representando apenas um passo natural em direcdo a mudanca. No Brasil a educacédo
inclusiva € ainda uma histdria a ser construida, e as universidades podem contribuir para esse processo.

Portanto, a ciéncia torna-se indispensavel e sua contribuicéo é riquissima para que a sociedade brasileira,
venha a ter uma maior compreensdo e interagdo quanto a uma acdo planejada de maneira intencional para a
superacdo de uma educagdo especial precipitada que atua muitas vezes contra os ideais de inclusdo social e
cidadania plena. Em contrapartida, é necesséario que o processo de tomada de deciséo politica privilegie mais as
bases empiricas fornecidas pela pesquisa cientifica sobre inclusdo escolar, favorecendo uma melhor qualificacéo
e uma formacéo continuada para o seu corpo docente.

Na atualidade, no Brasil ha procedimentos que geram dados que permitem subsidiar 0 acompanhamento
de politicas publicas educacionais, que adotam a perspectiva da inclusdo, sobre formacdo de professores (do
ensino regular e especial) e estratégias pedagdgicas inclusivas que foram adaptadas para a realidade brasileira.

A mudanca no que se refere a inclusdo requer ainda um grande esforgco, em termos de recursos humanos,
condi¢Bes de trabalho para que ela possa ser efetivada na préatica, porque é na qualificacdo profissional que
consiste um maior éxito e avangos relacionados a conhecimentos tedricos cientificos e praticos, para identificar
as armadilhas de concepcOes e procedimentos inadequados, que reside a possibilidade de alterar a realidade da
educacdo especial no pais e da populacdo deficiente no &mbito da inclusdo e ndo somente no aspecto
assistencialista e imediatista que ficaram atrelados por muitos anos na histéria destes.

Segundo Fortunato (1997), considera que numa politica de atendimento ao deficiente faz-se necessério
desvelar os reais papéis que a educagdo especial tem cumprido em nossa sociedade, muitas vezes eles tém
servido mais para a manutenc¢do da populagdo deficiente no &mbito do assistencialismo, sendo este entendido
como a antitese do direito ao exercicio de cidadania.

Assim sendo, 0 éxito da educagdo inclusiva em nosso pais dependerd de um empenho e trabalho conjunto
com os envolvidos nesse contexto, que obrigard a uma mudanga na postura de pesquisadores, politicos,
prestadores de servicos, familiares e individuos com deficiéncia, num trabalho sério e comprometido, desta
forma teriamos a garantia de uma educacdo de melhor qualidade para todos. E a partir disso, a modificacdo da
realidade socialmente construida pelos homens s podera se efetivar através de uma visdo critica, do trabalho
ético e profissional.

A fundacdo da Organizacdo das Nacfes Unidas (ONU), na década de 1940, veio garantir o suporte e 0
estimulo necessario para que ocorresse o processo de inclusdo social. O ano de 1981, foi declarado o ano
internacional da pessoa portadora de deficiéncia, teve como tema “participagdo plena e igualdade”, hoje
considerado o embrido da educacéo inclusiva sendo que de 1983-1992, foi declarada a década das pessoas com
deficiéncia pelas Nagdes Unidas.

A educacdo inclusiva, apesar de encontrar sérias resisténcias por parte de muitos, constitui uma proposta
que objetiva resgatar valores sociais voltados a igualdade de direitos e de oportunidades para todos. No entanto,
para que esta inclusio se concretize, ndo é necessario apenas existirem leis que determinem a sua efetivagdo. E
preciso muito mais, esforgos, investimentos e iniciativas que culminem numa sociedade mais consciente.

O ideal seria refletir sobre certos conceitos, como por exemplo, concep¢do de homem, educacgdo, e
sociedade, bem como seus determinantes econdmicos, sociais e politicos. Tudo isto, pressagia grandes avangos
e mudancas na sociedade, acabando definitivamente com o preconceito. Também buscando analisar sobre quais
seriam as condicdes necessarias a inclusdo das pessoas com deficiéncia na escola publica, através de pesquisas,
dados confidveis e precisos, saindo das discussdes meramente opinativas.

Portanto, a realidade da educacédo especial brasileira ainda nao é a adequada, mas percebe-se grande
mobilizacdo por parte de todos os sujeitos envolvidos com relagdo a melhoria da mesma. A contribuigdo da EF
neste contexto é de suscitar dentro do individuo valores e principios éticos como: a cooperagdo, a sensibilizacéo,
o respeito as diferencas, pois em sua pratica a educacéo fisica trabalha a pessoa em sua integridade visando a
sua formacdo e valores humanos. Por isso, a EF ndo poderia ficar de fora desse contexto. Conforme a Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) em seu artigo 26, no paragrafo 3° o qual a educacéo fisica integrada a proposta
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pedagdgica da escola, é componente curricular obrigatorio da educagdo béasica, sendo sua pratica facultativa ao
aluno. (Art.26. 3° - Redagédo dada pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003).

Sabemos do importante papel da EFE no ambiente escolar e da sua intervengdo profissional, e que esta
devera ajustar-se as condi¢es da populacdo escolar e revestir-se de procedimentos diagnosticos, utilizando-se
de métodos e técnicas especificas, de consulta, de avaliacdo, de prescricdo e de orientagcdo de sessdes de
atividades fisicas e intelectivas, com fins educacionais, recreacionais, de treinamento e de promogéo da salde,
observando a Legislacdo pertinente e o Codigo de Etica Profissional e, sujeito a fiscalizacdo em suas
intervencdes no exercicio profissional pelo Sistema (Conselho Federal de Educacdo Fisica e Conselho Regional
de Educacéo Fisica - CONFEF/CREFsS).

2.3 A Importéncia da Inclusdo do Deficiente Intelectual na Escola

Conforme a Convencdo da Guatemala, e sua atrelagdo a constituicdo brasileira pelo decreto n°
3.956*/2001, artigo primeiro define deficiéncia como “[...] uma restricdo fisica, mental e / ou sensorial, de
natureza permanente ou transitéria que limita a capacidade de exercer uma ou mais atividades essenciais na vida
diéria, causada ou agravada pela o ambiente econémico social”. (MEC/SEE, 2022).

Para desenvolver suas funcGes e esta habilitado a trabalhar tanto com criangas especiais como as criangas
ditas normais, o profissional da EFE devera estar munido de conhecimento cientificos, pedagdgicos e técnicos
no que se refere a profissdo e manter-se atualizado.

Portanto, o professor da EFE dentro da sua capacitagdo profissional devera fazer o uso da ética, no que se
refere a sua atuagéo nos espacos os quais contribuird com a sua formagdo. O estimulo proporcionado aos grupos
excluidos de nossa sociedade, faz-se necessario por parte do profissional da EFE e a insercdo destes, pois
permitird o direito de todas as pessoas a pratica de atividades fisicas, o que ira favorecer estilos de vida
saudaveis, podendo contribuir para uma transformacao social.

Este profissional em suas intervengBes devera dimensionar os individuos e/ ou grupos de vérias faixas
etarias, que apresentem uma variedade de condi¢des em termos de condicionamento fisico e/ou com
necessidades particulares de desenvolvimento, havendo o respeito em suas individualidades, tendo para isso, 0
acompanhamento quando necessério de uma equipe pedagdgica e técnica interagindo no trabalho com o mesmo.

Bueno (1999, P.162) diz:

Se por um lado a educagdo inclusiva exige que o professor do ensino regular
adquira formagdo para fazer frente a uma populacdo que possui caracteristicas
peculiares, por outro, exige que o professor de educacdo especial amplie suas
perspectivas, tradicionalmente centradas nessas caracteristicas.

Dentro do seu campo de atuagdo, o professor de EFE devera estar bem subsidiado, tendo assim uma
nogdo clara do seu papel politico como formador de cidadaos sujeitos do seu processo de aprendizagem. Dessa
forma, uma quantidade grandiosa de conhecimentos é necessaria, ndo apenas as técnicas desportivas, mas aos
processos cognitivos, afetivo-social e psicomotor, como demonstra a seguir a visdo de uma professora de EFE
Maria Odilnira Cruz Moreira.

[...] bem a formacdo minima é realmente vocé ter aptiddo, aptiddo pra exercer a
profisséo escolhida, a partir disso, vocé conciliar com a parte cientifica, buscar
varias literaturas que te dé embasamento pra vocé trabalhar com esse grupo e se
possivel vocé fazer uma pés-graduacdo em Educacdo Especial, psicomotricidade
também, tudo aquilo que amplia o seu horizonte ao nivel de percepgdo de, vocé
realmente sentir como o0 outro, a partir desse momento que vocé vai buscando todo
esse referencial tedrico que vai te possibilitar ter seguranca naquilo que vocé
estiver executando. (Regina Leal Almeida - sic).

Sendo assim, o profissional da EFE deverd em suas praticas pedagégicas buscar se aperfeicoar,
procurando pesquisar elementos novos para contribuir e estimular as aulas onde os alunos com necessidades
atipicas em seu desenvolvimento escolar e em suas habilidades motoras, possam interagir com o grupo, ter uma
qualidade de vida e participar das atividades fisicas, de modo a buscar um melhor desenvolvimento e dentro do
processo da uma resposta positiva a esses estimulos.

Sobre as habilidades Martineli e Mileski (2017, p. 395) explicam como elas sdo classificadas:

As habilidades séo classificadas em habilidades béasicas (andar, correr, saltar,
arremessar, quicar, rebater [...]); habilidades perceptivas (atividades motoras que
envolvam a percepcdo do executante, por meio dos estimulos visual, auditivo, tatil
e cinestésico); habilidades especificas (chute no futebol, cortada no voleibol, o
arremesso a cesta e a bandeja do basquete), as quais dependem das habilidades
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basicas (andar, correr, saltar, arremessar, quicar, rebater [...]); € comunicagdo nao
verbal, isto é, atividades que permitem a expressdo, tais como a danca, a ginastica
ritmica desportiva e até mesmo a ginastica olimpica.

A escola como espaco inclusivo tém sido alvo de inimeras reflexdes e debates, nos levando inclusive as
dimensdes fisicas e atitudinais que permeiam a area escolar, onde diversos elementos como a arquitetura,
engenharia, transporte, acesso, experiéncias, conhecimentos, sentimentos, comportamentos, valores etc.
coexistem, formando esta lacuna complexa. A partir disto, a discussdo de uma escola para todos tem suscitado
inimeros debates sobre programas e politicas de insercdo dos alunos que possuem deficiéncias e necessidades
especiais. A grande polémica estd centrada na questdo de como promover a inclusdo na escola de forma
responsavel e competente.

A educacéo fisica adaptada surgiu oficialmente nos cursos de graduacgdo através da Resolucdo 3/87 do
Conselho Federal de Educacdo e que prevé a atuacdo do professor de EFE no trabalho com alunos deficientes
intelectuais e com outras necessidades especiais. Diante do exposto, sabemos que ainda ha muitos profissionais
da EFE que hoje atuam nas escolas e ndo receberam em sua formacdo contelldos e/ou assuntos pertinentes a
educacdo fisica adaptada e também a educacéo inclusiva.

Barcelos et al (2020, p. 03) ressaltam que:

Também é importante destacar que a defini¢do/conceituacdo de deficiéncia passa
por mudancas e evolug@es historicas e que resulta da interagdo entre pessoas com
deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e
efetiva participacdo dessas pessoas na sociedade, em igualdade de oportunidades
com as demais pessoas, conforme declarado na Convencéo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, adotada no Brasil pelo Decreto no.
6.949/2009. A perspectiva com a qual é compreendida a deficiéncia influenciam
diretamente na aceitagdo e participacdo destas pessoas na sociedade.

Sabemos também que nem todas as escolas estdo preparadas para receber o aluno com deficiéncias e por
varios motivos, dentre eles: o despreparo e a inseguranca dos professores para atender adequadamente as
necessidades destes alunos e também, porque os alunos que ndo tém deficiéncia ndo foram preparados no
sentido de aceitar ou brincar com os colegas com deficiéncia, alguns vindo até mesmo exclui-los nas atividades
escolares.

Segundo uma professora de EFE da escola Professor José Sobreira de Amorim:

SO a formagdo que a gente tem ndo é suficiente no curso de educacdo fisica, €
muito pouco em relagdo a abrangéncia em Educagdo Especial, porque assim na
disciplina de Educacéo Especial a gente vé& por cima as deficiéncias e as vezes a
gente tem duas aulas por exemplo, de natagdo e vendar os olhos e ir até o terminal.
Eu acho que n6s como o Atendimento Educacional Especializado (AEE)
deveriamos ter capacitagdo porque eles fazem um atendimento mais
individualizado e nos fazemos em grupo, o trabalho torna-se mais complicado
devido a dificuldade. (Irisdiana Maria Soares - sic).

Os professores sdo constantemente desafiados em suas praticas educacionais diarias e diante da
importante tarefa de ensinar e educar, observamos em seus discursos e/ou desabafos: despreparo, angustia,
inseguranca, e incerteza quanto a tarefa de trabalhar com grupos que possuem deficiéncias intelectuais e outras
deficiéncias atipicas de modo a inclui-los em suas salas de aula. Assim, evidenciamos a necessidade de uma
formacdo e capacitaco profissional que os possibilitem a atuarem com seguranca e a corresponder as
expectativas exigidas por todos os envolvidos no processo inclusivo e na educacao especial.

2.4 Intervencao do Profissional de Educagdo Fisica na Inclusao Escolar
A missdo da educagdo fisica no contexto escolar é o de favorecer um pleno desenvolvimento da crianga
de acordo com suas necessidades e a sua capacidade de realizacdo de movimentos, tendo o professor de EFE
como o responsavel em propiciar a inclusdo de alunos nas atividades propostas, de modo a desenvolver uma
relacdo de confianca, de socializagéo, de motricidade e de afetividade entre todos.
A educacdo fisica adaptada
E uma area da Educagdo Fisica que tem como objeto de estudo a motricidade
humana para as pessoas com necessidades educativas especiais, adequando
metodologias de ensino para o atendimento as caracteristicas de cada aluno com
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deficiéncia, respeitando suas diferengas individuais (DUARTE; WERNER, 1995,
p.15).

Segundo Bueno e Resa (1995), a educagdo fisica adaptada para portadores de deficiéncias ndo se
diferencia da EFE em seus contetidos, mas compreende técnicas, métodos e formas de organizacdo que podem
ser aplicados ao individuo deficiente. E um processo de atuagdo docente com planejamento, visando atender as
necessidades de seus educandos.

Barros e Gomes (2019, p. 19) ressaltam a importancia das atividades fisicas:

As atividades fisicas regulares promovem a liberacdo, a médio e longo prazos, de
substancias cerebrais extremamente importantes na recuperacdo dos sintomas
depressivos, como a dopamina, a serotonina e a propria noradrenalina. Outra
substancia parece exercer uma ajuda preciosa na recuperacdo dos pacientes
deprimidos que conseguem manter suas atividades fisicas para além das seis
semanas: a endorfina.

Sendo assim, atuacdo da educacédo fisica no trabalho com alunos que apresentam deficiéncias e em
especial a deficiéncia intelectual utiliza as metodologias e os contetidos préprias da area, fazendo as adequagdes
necessarias visando atingir objetivos especificos no seu desenvolvimento psicomotor e na sua insercao familiar
e social.

2.5 Desmistificacao de Preconceitos e Respeito as Diferencas na Escola

A escola tem uma fungdo importante além da missdo de ensinar os alunos a compartilhar o
conhecimento, a discutir, ensinar o “porque” das coisas e suas diferencas, a favorecer a troca de ideias e a de
desenvolver o pensamento critico, a observar e reconhecer os sujeitos em toda a sua complexidade e dimenséao
humana. Ela deve favorecer principalmente a insercdo e inclusdo do aluno no universo social, cultural e
cientifico e todos tem o direito assegurado a essa experiéncia, vivéncia e convivéncia no ambiente escolar
(MEC/SEE, 2022).

A inclusdo no ambiente escolar deve favorecer a igualdade de oportunidades, o respeito a individualidade
da crianga, o convivio com as diversidades, a valorizagdo da pluralidade cultural buscando aproximar-se das
diferencas.

Pedrinelli (2002, p. 54) enfatiza a importancia do processo inclusivo e suas possibilidades.

Participar de um processo inclusivo é estar predisposto, sobretudo, a considerar e
respeitar as diferengas individuais, criando a possibilidade de aprender sobre si
mesmo e sobre cada um dos outros em uma situacdo de diversidade de idéias,
sentimentos e agdes [...].

As abordagens no ambiente escolar no tocante a diversidade, devem contemplar uma pedagogia voltada
para o educando visando mudancas significativas nas adaptaces e necessidades proprias de cada deficiéncia
visando e respeitando a individualidade, as capacidades e potencialidades de cada aluno. Contemplando a
diversidade e possibilidades de desenvolvimento neste contexto. Como afirmou a vice-diretora da escola M?
Odilnira Cruz Moreira: “O papel da escola é fazer um trabalho educativo e fazendo um trabalho abordando
temas anti preconceito sobre as deficiéncias, com toda a comunidade escolar, com metodologia e planejamento
adequado a evolugo nesse processo de aprendizagem” (Sandra Maria Sisnando - sic).

A escola desempenha um papel relevante no processo inclusivo de alunos com deficiéncias e
necessidades especiais, 0 de assegurar a participacdo e permanéncia do aluno no convivio com outras criancas
“ditas normais,” possibilitando novos desafios frente aos processos de ensino e aprendizagem, a luz de
concepcdes e praticas pedagdgicas inovadoras em consonancia com os profissionais 0s quais estdo inseridos na
mesma e no trabalho com esse grupo.

Como diz uma professora da escola Professor José Sobreira de Amorim;

Evitar discriminaco e assim também, que no inicio eles eram tachados de doidos e
ai eu fiz o trabalho de conscientizacdo para que eles entendessem a diferenca de
deficiéncia e doenca mental, porque alguns tomam medicacdo e outros colegas
sabem e ai eu fiz eles entenderem a diferenca da deficiéncia e doenca mental
(Maria Bernadete Mendes Gongalves - sic).

Vé-se que seu trabalho de conscientizagdo deve acontecer com todos que fazem parte da instituicdo de
ensino e tem compromisso com a educacdo, com o respeito pelos valores e direitos humanos, levando-se em
consideracdo que somos iguais € que cada pessoa em si possui suas peculiaridades e diferencas, devendo,
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portanto, ser respeitado em sua integridade e cada um deve trabalhar para esse proposito com ética e respeito
matuo.

2.6 A Inclusdo na Perspectiva da Familia no Meio Escolar
O carater integrador da familia no processo de inclusdo de alunos com deficiéncias e necessidades

especiais na escola é relevante, pois mostra o seu papel, vendo que a mesma é o primeiro canal de comunicacao

da crianga com o mundo, é o primeiro mediador de ensinamentos basicos para a vida em um ambiente onde

possibilitara os elementos importantes para a sua formagéo, constituicdo e assimilagdo de modelos, de condutas,

de moral e costumes os quais irdo determinar suas atitudes e posturas frente a vida e o convivio em sociedade.

Segundo a Constituicdo Federal promulgada de 1988 no artigo 227 assegura a crianga que:
E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacédo, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a
convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia e opressdo. (CRAIDY apud
CRAIDY; KAERCHER, 2001, p.24).

A educacédo de uma crianca é em todos os aspectos, uma tarefa da familia e, ndo apenas de uma parte que

a comp0e e também ndo € uma responsabilidade exclusiva da escola. Os pais devem procurar atender a todas as

necessidades de seus filhos, interagir no processo educativo, acompanhando o desenvolvimento destes em

colaboracdo e em integracdo com as instituicbes de ensino no processo de aprendizagem da crianca, buscando

contribuir com a gestdo escolar e com os profissionais da educacdo para um maior avango no processo de

inclusdo, no desempenho escolar e na formagdo humana e profissional de seus filhos.

Evidenciamos nas falas de algumas genitoras, as angustias, ddvidas e receios no tocante a incluséo de

seus filhos no ambiente escolar, como duas méaes que tém seus filhos incluidos em duas das escolas pesquisadas.
Existe um certo receio da minha parte, eu ndo confio em deixar ele 14 na escola
sozinho, eu fico o tempo todo com ele 14. Ave Maria! Meu maior medo € em relagédo
aos profissionais mesmo. Uma vez deixei ele 14 sozinho e na hora do recreio um
menino ficou jogando pedra para derrubar manga e ai deu uma pedrada no nariz
dele e no momento n&o tinha ninguém com ele la. (Maria Estefania Sampaio Morais
- sic).
Ainda ndo me sinto segura com essa tal de inclusdo, o meu medo é de deixar ele 1a
na escola com os outros que ndo tem as mesmas dificuldades que ele e esses
meninos batam nele, porque ele ndo é como os outros que sabe se defender e eu ja
peguei algumas vezes os meninos la da escola chamando ele de doidinho, de burro,
fiquei uma fera até pensei em ndo levar mais ele, mas pensei 0 meu filho assim
como eles tem o direito de também estudar la e se deixar ele em casa é pior porque
ndo vai aprender. (Keyla Mércia Cavalcante de Sousa - sic).

As familias ainda olham a inclusdo de seus filhos na escola comum com certa desconfianca, mas
percebem a importancia e a necessidade de um atendimento pedagdgico voltado as necessidades e ao
desenvolvimento destes. Sabem que a inclusdo na escola é um direito assegurado por lei e que devem
acompanhar e cobrar constantemente das instituicdes de ensino um maior comprometimento e envolvimento
com a educagdo, com a permanéncia de seus filhos na escola, com a seguranca, com o respeito a diversidade e
com as deficiéncias apresentadas por estas criangas.

3. Metodologia
A metodologia seguiu uma abordagem qualitativa de carater exploratério. Participaram do estudo trés
coordenadoras pedagdgicas, trés profissionais da EFE que atuam no ensino regular e trabalham com alunos que
possuem deficiéncia intelectual, trés professoras pedagogas de Atendimento Educacional Especializado (AEE) e
trés pais que tém filhos com deficiéncia intelectual ingressos nas respectivas instituicGes de ensino. Foram
utilizados instrumentos de pesquisa como entrevistas compostas por questionarios semi-estruturados e
observacdes participantes.
Com relagdo as observacGes participantes, Marietto (2019, p. 04) explica que:
A pesquisa busca absorver as peculiaridades culturais desta comunidade por meio
da apuracdo dos processos de interacdo social. Para esta absor¢do tentam-se
sistematizar os comportamentos, costumes, crengas, além de outras dimensfes e
elementos culturais compartilhados pelos individuos.
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Os principais autores que fundamentaram esta pesquisa foram Barcelos (2018), Barros e Gomes (2019),
Costa, Ferreira e Barroso (2021) e Sousa (2021).

4. Considerac6es Finais

Observamos no contexto da educacéo inclusiva uma lacuna entre o discurso, a teoria e a pratica no que se
refere & inser¢do de alunos com deficiéncia intelectual no ensino fundamental. Se por um lado, o profissional
deve esta habilitado e é exigido a trabalhar com a diversidade, ter o conhecimento e a formagdo necessaria para
exercer um trabalho qualitativo. Percebemos nas escolas pesquisadas a necessidade e o apelo de muitos
profissionais no que se refere a um acompanhamento e apoio constante em suas praticas pedagogicas e
investimento de materiais que venham contribuir em suas aulas favorecendo o desenvolvimento e as habilidades
psicomotoras dos alunos com deficiéncia no ambito escolar.

Considera-se necessaria a atuacdo de um profissional de EFE que dé énfase em suas préaticas pedagdgicas
a transmissdo de conhecimentos sobre a cultura corporal e a valorizacdo da cinestesia da crianca, em todas
atividades visando desenvolver aspectos globais na formacdo e desenvolvimento dentro de um ensino
sistematizado.

A EFE que se pretende construir na atualidade apresenta-se através de um caréater reflexivo e inovador,
de valorizagdo do outro enquanto ser em constru¢éo e ndo somente com um fim em si mesmo. Esse conceito
estd em expansdo, chegando algumas vezes a chocar e/ou surpreender as visfes mais limitadas este conceito
contribui para a transformacéo e construgdo de uma educagéo de qualidade.

Enfim, muitas sdo as contribuicdes da EFE no que se refere a inclusdo de alunos com deficiéncias e,
principalmente, a deficiéncia intelectual dentre elas: a afetividade, o desenvolvimento das habilidades
psicomotoras, a socializacdo, a capacidade de aquisicdo de movimentos, a auto-estima, a ludicidade e a
descontracéo, entre outras.
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